FIT

THERAPY

FIT WEAR TEKSTIILIT

KAYTTOOHJEET

TOIMINTAMEKASNISMI/ VAIKUTUSPERIAATE

FIT Therapy -tekniikkaa kayttavat tekstiilit heijastavat kehon kauko-infrapunaséteita (FIR) takaisin kehoon. Teknisesta joustavasta

ja hengittavasta kankaasta valmistetuissa tekstiileissa on graafiseen painatukseen upotettu erityinen mineraalikoostumus
(titaanidioksidi). Tama koostumus heijastaa kehon tuottaman infrapunaséateilyn aaltospektrin kauimmaista osaa (4-21 mikronia), joka
tunnetaan nimelld Far Infrared (FIR). FIT Therapy -tekniikkaa kayttamalla nama aallot padosin heijastuvat ja imeytyvat takaisin kehoon,
mika parantaa ihon pinnallista mikroverenkiertoa kayttoalueella. Tekstiilit on tarkoitettu aikuisille.

KAYTTOTARKOITUS

FIT Therapy Wear laakinnallinen laite:

- Lievittaa tuki- ja likuntaelinvaivojen aiheuttamia kipuija;

- Auttaa parantamaan mikroverenkiertoa (pintaverenkierto);

- Nopeuttaa lihaskudoksen palautumista jannityksesta ja vasymyksesta rasituksen jdlkeen:;
- Helpottaa lihasten- ja nivelten ylikuormituksen jalkeista palautumista.

Laakintalaitteet on tarkoitettu valmistajan mainitsemaan kayttoon.

VAROITUKSET

Lue valmistajan ohjeet ennen kayttoa.

Tuotteet eivat ole steriileja, eivatka ne sisalla mitdan laakeaineita.

Tuotteet ovat pestavia ja uudelleenkaytettavia. Pesuohieita tulee noudattaa tarkasti.

Ulkoiseen kayttoon, ei rikkindiselle iholle. Ald kayta vaurioituneella ja/tai artyneelld iholla.

Kaytto tulee lopettaa, jos iholla ilmenee epdtoivottuja reaktioita (ihottuma, punaisuus, kutina jne.) ja ottaa yhteytta ladkariin.

Alé kéyta tuotetta, jos se on selkedsti kulunut tai rikki kun avaat paketin; kdytetty/vaurioitunut tuote tulee vaihtaa ja havittaa ohjeiden
mukaisesti.

Al& kayta tuotetta, jos pakkaus on avattu tai vaurioitunut.

Al& kdyta vanhentumispaivan jalkeen. Sailyvyys vanhentumispéivaan asti avaamattomassa ja oikein séilytetyssé pakkauksessa.
Vahingon sattuessa kayttdjan tulee ilmoittaa tapahtuneesta suoraan tuotteen valmistajalle ja paikallisille viranomaisille.

KONTRAINDIKAATIOT

Konsultoi l&akaria ennen kayttoa, jos karsit erityisesta lihas- tai verenkiertosairaudesta (erityisesti liittyen mikroverenkiertoon), silla
nama saattavat vaikuttaa tuotteen tehoon ja/tai edistaa sairautta.

Ladkinnallinen tuote ei ole tarkoitettu henkildille, jotka ovat erityisherkkia tuotteen materiaaleille. Tuotteen sisdlto on eritelty tuote-
etiketissa.

Ladkdria tulee konsultoida, jos tuotteen kayttaja on lapsi, raskaana oleva tai imettava henkild.

SAILYTYS

Sailytyslampétila -20°C - +50°C. Ala sailyta ldhelld lamménlahdetta.
On suositeltavaa sdilyttda tuotetta taysin kuivana.

Al& heita luontoon. Havita tuote paikallisen kierratysjérjestelman mukaisesti.

FIT WEAR TEXTILIER sveNsia

BRUKSANVISNINGAR
FUNKTIONSMEKANISM/EFFEKTPRINCIP

Textilier som anvander FIT Therapy-teknik reflekterar kroppens infrardda (FIR) stralar tillbaka in i kroppen. Textilier gjorda av

tekniskt elastiskt och andningsbart tyg har en speciell mineralsammansattning (titandioxid) inbaddad i grafisk panorama. Denna
sammansattning aterspeglar den langsta delen av vagspektrumet (4-21 mikron) av infraréd stralning som produceras av kroppen,
kdnd som Far Infrared (FIR). Genom att anvanda FIT Therapy-teknik reflekteras och absorberas dessa vagor huvudsakligen tillbaka in i
kroppen, vilket forbattrar hudens ytliga mikrocirkulation i applikationsomradet. Textilierna ar avsedda for vuxna.

ANVANDNINGS ANDAMAL

FIT Therapy Wear medicinsk apparat:

- Lindrar smarta orsakad av muskuloskeletala besvar;

- Hjalper till att forbattra mikrocirkulationen (ytlig cirkulation);

- Paskyndar aterhamtningen av muskelvavnad fran spanningar och trotthet efter anstrangning;
- Underlattar aterhamtningen efter dverbelastning av muskler och leder.

De medicintekniska produkterna ar avsedda for den anvandning som anges av tillverkaren.

VARNINGAR

Las tillverkarens instruktioner fore anvandning.

Produkterna ar icke-sterila och innehaller inga farmaceutiska ingredienser.

Produkterna ar tvattbara och ateranvandbara. Tvattraden maste fljas noggrant.

For externt bruk, inte for skadad hud. Anvand inte pa skadad och/eller irriterad hud.

Anvandningen bor avbrytas om odnskade reaktioner uppstar pa huden (utslag, rodnad, klada etc.) och kontakta en l&kare.

Anvand inte produkten om den ar tydligt sliten eller trasig ndr du 6ppnar férpackningen; Den anvanda/skadade produkten ska bytas ut
och kasseras enligt instruktionerna.

Anvand inte produkten om forpackningen har dppnats eller skadats.

Anvand inte efter utgangsdatumet. Hallbarhet fram till utgangsdatum i odppnad och korrekt férvarad férpackning.

| handelse av skada maste anvandaren rapportera incidenten direkt till produkttillverkaren och lokala myndigheter.

KONTRAINDIKATIONER

Radgor med en lakare fore anvandning om du lider av en specifik muskel- eller cirkulationssjukdom (sarskilt relaterad till
mikrocirkulationen), eftersom dessa kan paverka produktens effektivitet och/eller bidra till sjukdomen.

Den medicinska produkten &r inte avsedd for personer som ar mycket kansliga for materialen i produkten. Produktens innehall anges
pa produktetiketten.

En lakare bor konsulteras om anvandaren av produkten ar ett barn, gravid eller ammande person.

BEVARANDE

Forvaringstemperatur -20°C till +50°C. Forvara inte i narheten av en varmekalla.
Det rekommenderas att forvara produkten helt torrt.

Slang inte i naturen. Kassera produkten enligt med ditt lokala dtervinningssystem.

FIT WEAR ENGLISH

INSTRUCTIONS FOR USE
MODE OF ACTION/OPERATING PRINCIPLE

Clothing with FIT Therapy technology that reflects the body's Far Infrared Rays (FIR). Made of technical stretch fabric, these garments
feature a special mineral composition (Titanium Dioxide) embedded within the graphic print. This composition reflects the farthest part
of the infrared spectrum (between 4-21 microns), known as Far Infrared (FIR).

Using FIT Therapy technology, these waves are partially reflected and reabsorbed by the area where the device is worn, enhancing
superficial skin microcirculation. The clothing is intended for adult patients.

INTENDED USES

FIT Therapy Wear medical devices:

- help reduce pain associated with musculo-skeletal disorders;

- contribute to improving microcirculation (peripheral circulation);

- help in the recovery process of muscle tissue affected by the contraction and strength deficit due to overloading;
- relieve muscle and joint discomfort related to muscle overload.

Medical devices are intended for lay users for the indications of use provided by the manufacturer.

WARNINGS

Before use, carefully read the information provided by the manufacturer.

The products are non-sterile and do not contain any form of medication.

The devices are washable and reusable. It is recommended to strictly follow the washing instructions.

Only for external use on intact skin. Do not apply on injured and/or irritated skin.

Stop treatment and remove the device in case of onset of any undesirable effect (rash, redness, itching, ..) and consult a doctor.
Do not use the device if it shows signs of obvious wear or abnormality when opening the packaging; the worn/damaged device must be
replaced and disposed of according to the labelling instructions.

Do not use the product if the packaging is open or damaged.

Do not use after the expiry date. The expiry date refers to the product in unopened package and stored properly.

In case of a serious accident, the user shall report the event directly to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State where the user is established.

CONTRA-INDICATIONS

If you suffer from specific muscular or blood circulation problems (especially related to microcirculation), do not use the product
without first consulting your GP as it could be ineffective and/or lead to a worsening of the pathological condition.

The medical devices are not indicated for individuals with known hypersensitivity to device materials.

The composition of each device is written on the label sewn onto the product.

Consultation with a GP is required for use with pediatric patients and pregnant or breastfeeding women.

STORAGE

Store between -20°C and +50°C. Keep away from heat sources.
For proper storage, it is recommended to store the devices only when completely dry.

Do not dispose in the environment. Dispose the device according to local disposal procedures.

SYMBOL

Lue kayttoohjeet Lampétilarajoitus . Suojaa auringonvalolta Viimeinen kayttopaiva Ei kuivapesua
I:E] Las bruksanvisningen /Y Temperatur begransning 2, Skydd mot solljus g Utgangsdatum ]g Ingen kemtvatt
Consult Instructions for Use Temperature limitation . Keep away from sunlight Use by date Do not dry-clean
.. Sdilytd kuivana Ladkinndllinen Laite Tuotenumero Era Valmistaja
T' Forvaras torrt Medicinsk apparat Produktnummer LOT pgarglégirﬁmmer d Tillverkare
Keep dry Medical Device Catalogue number Batch code/number Manufacturer
30°C kasipesu Ala valkaise Ei kuivausrumpuun Alé silita Ala kdyta, jos pakkaus on vaurioitunut
30°C handtvatt K Far ej blekas E €j for torktumlare X Stryk inte Anvand inte om férpackningen ar skadad
30°C mild wash Do not bleach Do not tumble dry Do not iron Do not use if package is damaged
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KAYTTO

FIT Therapy Wear laakinnalliset tekstiilit ovat valmistettu teknisesta, hengittavasta materiaalista, joka hyodyntaa FIR

Therapy teknologiaa.

Tekstiilien hengittava ja joustava materiaali soveltuu hyvin urheilukayttoon.
Laakinnalliset tekstiilit ovat heti valmiita kaytettavaksi ja niita voi kayttaa kuten tavallisia vaatteita.
Jatkuvan vaikutuksen saavuttamiseksi voi kahta tuotetta kayttaa vaihtelemalla.

Pese tuote ennen kayttoa.

Jos tuote likaantuu tai haisee pahalle, pese se noudattaen huolto- ja pesuohjeita.

Tekstiilit ovat ohuita ja joustavia, joten niita oi kayttaa myos siteiden tai fysioterapiatuotteiden paalla. Kysy ensin neu-

voa ammattilaiselta.

ANVANDNING

FIT Therapy Wear medicinska textilier ar tillverkade av ett tekniskt, andningsbart material som anvander FIR The-

rapy-teknik.

Textiliernas andningsbara och flexibla material ar val lampat for sportanvandning.
Medicinska textilier ar omedelbart redo att anvandas och kan baras som vanliga klader.
For att uppna en kontinuerlig effekt kan tva textilier anvandas i tur.

Tvatta produkten fére anvandning.

Om produkten blir smutsig eller luktar illa, tvatta den enligt skotsel- och tvattanvisningarna.
Textilierna ar tunna och flexibla, sa de kan aven anvandas pa bandage eller fysioterapiprodukter. S6k professionell

radgivning forst.

USE

FIT Therapy Wear medical devices are made of technical, breathable fabrics with FIT Therapy technology.
Their breathable and elastic technical fabric makes them suitable for sports activities.

The devices are ready-to-use, they can be worn like common clothing.

The alternating use of two devices allow a continuous therapeutic efficacy.

Wash the device after purchase.

Wash the device in case of bad smells or stains by carefully following the service and washing instructions.
The devices are thin and elastic and can also be used over bandages or physiotherapy applications. Seek advice from a

professional first.

ANVISNINGER FOR BRUG

T-PAITA

Olkapadille, yla- ja alaseldlle ja niska-hartia-alueille.
Auttaa lievittdmaan tuki- ja liikuntaelinvaivojen
aiheuttamaa kipua ja parantaa liikkuvuutta.
Auttaa parantamaan mikroverenkiertoa.

Soveltuu urheilukayttéon.

Hengittava materiaali.

T-SKJORTA

For axlarna, évre och nedre delen av ryggen samt
nackomrade.

Hjalper till att lindra smadrta orsakad av muskuloske-
letala besvar och forbattrar rorligheten.

Hjalper till att forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

Andningsbar material.

T-SHIRT

For shoulders, back, lower back and neck areas.
Helps reduce pain and improve movement associa-
ted with musculoskeletal disorders.

Contributes to the improvement of microcirculation.
Suitable for sports activities.

Does not retain sweat due to its technical fabric.

SHORTSIT

Alaselan, reisien ja lonkkien kiputilojen lievittamiseen.
Auttaa lievittdmadn tuki- ja liikuntaelinvaivojen
aiheuttamaa kipua ja parantaa liikkuvuutta.

Auttaa parantamaan mikroverenkiertoa.

Soveltuu urheilukayttéon.

SHORTS

For lindring av smarta av nedre delen av ryggen,
laren och héfterna.

Hjalper till att lindra smarta orsakad av muskuloske-
letala besvar och forbattrar rorligheten.

Hjalper till att forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

SHORTS

For low back pain, sciatica and coxalgia.

Helps reduce pain and improve movement associated
with musculoskeletal disorders.

Contributes to the improvement of microcirculation.
Suitable for sports activities.

NISKALAMMITIN

Niskakipuun ja -jaykkyyteen, nivelrikkoon.
Auttaa lievittamaan tuki- ja liikuntaelinvaivojen
aiheuttamaa kipua ja parantaa liikkuvuutta.
Auttaa parantamaan mikroverenkiertoa.
Soveltuu urheilukayttéon.

NACKVARMARE

For nacksmarta och styvhet, artros.

Hjalper till att lindra smarta orsakad av muskuloske-
letala besvadr och forbattrar rorligheten.

Hjalper till att forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

NECKWARMER

For neck pain, stiff neck and arthrosis.

Helps reduce pain and improve movement associa-
ted with musculoskeletal disorders.

Contributes to the improvement of microcirculation.
Suitable for sports activities.

KASINEET

Nivelrikkoon

Auttaa lievittdmaan tuki- ja liikuntaelinvaivojen
aiheuttamaa kipua ja parantaa liikkuvuutta.
Auttaa parantamaan mikroverenkiertoa.
Soveltuu urheilukayttéon.

HANDSKAR

Artros

Hjalper till att lindra smarta orsakad av muskuloske-
letala besvar och forbattrar rérligheten.

Hjalper till att forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

GLOVES

For arthrosis.

They reduce pain and improve movement associated
with musculoskeletal disorders.

They contribute to the improvement of microcircula-
tion (peripheral circulation).

Suitable for sports activities.

POLVI

Polven kipuun, jannetulehdukseen, bursiittiin ja
nivelrikkoon.

Auttaa lievittdmadadn tuki- ja liikuntaelinkipua ja paran-
tamaan mikroverenkiertoa.

KNA

For knasmarta, tendinit, bursit och artros.
Hjalper till att lindra muskuloskeletal smdrta och
forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

KNEE BRACE

For tendinitis, bursitis, knee pain and arthrosis.
Helps reduce musculoskeletal pain and improve
microcirculation.

Suitable for sports activities.

KYYNARPAA

Tenniskyynarpaan (epikondyliitti), nivelrikon, bursiitin,
golfkyynarpaan (epitrochleiitti) aiheuttaman kivun
lievitykseen.

Auttaa lievittamaan tuki- ja likuntaelinkipua ja paran-
tamaan mikroverenkiertoa.

Soveltuu urheilukayttéon.

ARMBAGE

For att lindra smarta orsakad av tennisarmbage
(ep;kondylit)‘ artros, bursit, golfarmbage (epitroch-
leit).

Hjalper till att lindra muskuloskeletal smdrta och
forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

ELBOW BRACE

For tennis elbow (epicondylitis), arthrosis, bursitis,
golfer's elbow (epitrochleitis).

Helps reduce musculoskeletal pain and improve
microcirculation.

Suitable for sports activities..

SUKAT

Jannetulehduksen ja kantapaakivun (faskiitti) aiheut-
taman kivun lievitykseen.

Auttaa lievittdmaan tuki- ja liikuntaelinkipua ja paran-
tamaan mikroverenkiertoa.

Soveltuu urheilukayttoon.

SOCKOR

For att lindra smarta orsakad av seninflammation
och halsmarta (fasciit).

Hjalper till att lindra muskuloskeletal smdrta och
forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

FUNCTIONAL SOCK

For tendinitis and heel pain (fasciitis).

Helps reduce musculoskeletal pain and improve
microcirculation.

Suitable for sports activities.

RANNE

Nivelrikon ja jannetulehduksen aiheuttaman kivun
lievitykseen.

Auttaa lievittdmadn tuki- ja liikuntaelinkipua ja paran-
tamaan mikroverenkiertoa.

Soveltuu urheilukayttoon.

HANDLED

For att lindra smarta orsakad av artros och tendinit.
Hjalper till att lindra muskuloskeletal smarta och
forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

WRISTBAND

For arthrosis and tendinitis.

Helps reduce musculoskeletal pain and improve
microcirculation.

Suitable for sports activities.

SAARYSTIN

Auttaa lievittdmaan tuki- ja liikuntaelinkipua ja paran-
tamaan mikroverenkiertoa.

Soveltuu urheilukayttéon.

DAMASK

Hjalper till att lindra muskuloskeletal smarta och
forbattra mikrocirkulationen.

Lamplig for sport.

CALF BRACE

Helps functional recovery and improvement of
microcirculation.

Suitable for sports activities.



